
Dones

60m

35 8.14 Adhara Barril Navarro 37 27.08.82 Sabadell 01/02/2020

40 8.19 Concepció Minguella Planas 40 10.01.61 Valenca 18/02/2001

45 8.20 Maria Assumpció Puig Planella 45 16.10.70 Antequera 19/03/2016

50 8.33 Maria Assumpció Puig Planella 51 16.10.70 Sabadell 23/01/2022

55 8.60 Sílvia Cortés Torres 55 21.12.62 Madrid 20/03/2018

60 8.83 Sílvia Cortés Torres 60 21.12.62 Sabadell 14/01/2023

65 10.17 Lluïsa Casanovas Gaset 65 25.04.52 Sabadell 27/01/2018

70 11.20 Lluïsa Casanovas Gaset 70 25.04.52 Torun (POL) 28/03/2023

75 13.33 Carme Fuster Bassas 75 05.12.37 Zaragoza 02/03/2013

80 14.73 Carme Fuster Bassas 81 05.12.37 Sabadell 17/02/2019

85 16.72 Carme Fuster Bassas 85 05.12.37 Sabadell 19/02/2023

200m

35 26.65 Montse Mas Sanz 36 30.04.79 Sabadell 20/12/2015

40 26.54 Angeles Rodriguez Rodriguez 41 21.10.76 Sabadell 18/02/2018

45 26.95 Mireia Gorju Solsona 47 20.01.72 Sabadell 17/02/2019

50 27.02 Sílvia Cortes Torres 50 21.12.62 San Sebastián 23/03/2013

55 27.55 Sílvia Cortés Torres 55 21.12.62 Madrid 23/03/2018

60 28.39 Sílvia Cortés Torres 60 21.12.62 Torun (POL) 31/03/2023

65 34.52 Maria Rosa Busquets Fuster 65 23.09.56 Braga (POR) 26/02/2022

70 43.19 Heidi Klett Carl 72 24.11.40 Sabadell 24/02/2013

75 55.17 Carme Fuster Bassas 77 05.12.37 San Sebastián 08/03/2015

400m

35 59.63 Eulàlia Torrescasana Quintana 38 14.06.71 New York (USA) 26/02/2010

40 59.56 Angeles Rodríguez Rodríguez 41 21.10.76 Salamanca 03/03/2018

45 1.00.36 Mireia Gorju Solsona 47 20.01.72 Torun (POL) 26/03/2019

50 1.00.49 Mireia Gorju Solsona 50 21.01.72 Valencia 05/02/2022

55 1.05.06 Sílvia Cortes Torres 55 21.12.62 Sabadell 18/02/2018

60 1.10.34 Maria Rosa Escribano Checa 60 29.12.58 Sabadell 11/01/2019

65 1.22.66 Maria Rosa Busquets Fuster 65 23.09.56 Braga (POR) 22/02/2022

80 2.12.63 Rosa Maria Tena Reales 81 20.03.34 Sabadell 06/03/2016

800m

35 2.07.28 Montse Mas Sanz 36 30.04.79 Madrid 27/02/2016

40 2.16.89 Anna Bové Balada 43 25.01.78 Barcelona PSJ 20/02/2021

45 2.20.11 Marta Camps Galí 48 28.01.70 Madrid 22/03/2018

50 2.19.37 Marta Camps Galí 51 28.01.70 Sabadell 20/01/2022

55 2.47.52 Manuela Martínez Gonzalez 55 17.12.57 San Sebastián 22/03/2013

60 2.51.13 Manuela Martínez Gonzalez 60 17.12.57 Madrid 22/03/2018

65 2.59.60 Teresa Vegas Vilarrubia 66 29.08.55 Valencia 05/02/2022

70 3.26.08 Emilia Vaquero Sánchez 73 11.01.49 Sabadell 20/02/2022

75 4.20.65 Rosa Maria Tena Reales 78 20.03.34 Sabadell 24/02/2013

1500m

35 4.17.13 Montse Mas Sanz 36 30.04.79 Sabadell 19/02/2016

40 4.31.95 Montse Mas Sanz 40 30.04.79 Sabadell 05/01/2020

45 4.47.33 Marta Camps Galí 47 28.01.70 Sabadell 07/01/2018

50 4.44.39 Marta Camps Galí 52 28.01.70 Braga (POR) 26/02/2022

55 5.28.15 Manuela Martínez González 55 17.12.57 Sabadell 09/02/2013

60 5.48.09 Manuela Martínez González 60 17.12.57 Antequera 10/02/2018

65 5.56.61 Teresa Vegas Vilarrubia 66 29.08.55 Valencia 06/02/2022

70 6.32.68 Emilia Vaquero Sánchez 73 11.01.49 Sabadell 29/01/2022

75 8.09.00 Rosa Maria Tena Reales 76 20.03.34 Sabadell 20/02/2011

80 9.16.56 Rosa Maria Tena Reales 81 20.03.34 Sabadell 06/03/2016

Tancat 01.04.2023

Rècords Catalunya Máster Pista Coberta



3000m

35 9.20.45 Montse Mas Sanz 39 30.04.79 Antequera 16/02/2019

40 9.38.80 Montse Mas Sanz 41 30.04.79 Barcelona PSJ 24/01/2021

45 10.09.34 Encarna Garcia Rus 45 01.05.66 Sabadell 05/02/2012

50 10.17.47 Marta Camps Galí 51 28.01.70 Barcelona PSJ 31/01/2021

55 11.57.69 Encarna Garcia Rus 55 01.05.66 Valencia 04/02/2022

60 12.07.21 Teresa Vegas Vilarrubia 61 29.08.55 Sabadell 26/02/2017

65 12.53.17 Emilia Vaquero Sánchez 65 11.01.49 Budapest (HUN) 27/03/2014

70 13.59.28 Emilia Vaquero Sánchez 73 11.01.49 Sabadell 15/01/2022

75 17.37.64 Rosa Maria Tena Reales 78 20.03.34 San Sebastián 19/03/2013

60mt

35 8.80 Imma Clopés Gasull 35 19.01.68 valenca 02/03/2003

40 8.99 Angeles Rodríguez Rodríguez 41 21.10.76 Salamanca 03/03/2018

45 9.36 Anna Serra Roman 45 16.02.71 Valencia 20/02/2016

50 10.18 Maria Rosa Escribano Checa 50 29.12.58 Ancona (ITA) 27/03/2009

55 10.41 Maria Rosa Escribano Checa 58 29.12.58 Sabadell 26/02/2017

60 10.27 Maria Rosa Escribano Checa 60 29.12.58 Ourense 08/03/2019

65 13.53 Mercedes Delgado Gonzalez 68 28.06.54 Sabadell 04/02/2023

alçada

35 1.72 Imma Clopés Gasull 35 19.01.68 Vilafranca del Penedès 02/02/2003

40 1.55 Maria Rosa Escribano Checa 41 29.12.58 Vilafranca del Penedès 22/01/2000

45 1.54 Maria Rosa Escribano Checa 47 29.12.58 Linz (AUT) 18/03/2006

1.54 Maria Rosa Escribano Checa 49 29.12.58 Oviedo 16/02/2008

50 1.47 Cristina Mur Val 51 06.02.66 Madrid 11/03/2017

55 1.42 Maria Rosa Escribano Checa 57 29.12.58 Ancona (ITA) 29/03/2016

1.42 Maria Rosa Escribano Checa 59 29.12.58 Madrid 24/03/2018

60 1.39 Maria Rosa Escribano Checa 62 29.12.58 Barcelona PSJ 28/02/2021

65 1.23 Lluïsa Casanovas Gaset 65 25.04.52 Madrid 21/03/2018

70 1.16 Lluïsa Casanovas Gaset 70 25.04.52 Sabadell 19/02/2023

perxa

35 3.80 Marta Cot Canto 36 14.11.81 Madrid 21/03/2018

40 3.10 Patricia Hidalgo Fortes 40 31.10.82 Antequera 05/03/2023

3.10 Patricia Hidalgo Fortes 40 31.10.82 Torun (POL) 01/04/2023

45 2.81 Montserrat Prat Grau 49 25.04.66 Antequera 19/03/2016

50 2.90 Montserrat Prat Grau 51 25.04.66 Madrid 21/03/2018

55 2.80 Montserrat Prat Grau 56 25.04.66 Torun (POL) 01/04/2023

llargada

35 5.84 Imma Clopés Gasull 35 19.01.68 Vilafranca del Penedès 02/02/2003

40 5.07 Maria Rosa Escribano Checa 44 29.12.58 San Sebastián 06/03/2003

45 5.02 Maria Rosa Escribano Checa 49 29.12.58 Oviedo 16/02/2008

50 4.84 Maria Rosa Escribano Checa 51 29.12.58 Vilafranca del Penedès 24/01/2010

55 4.67 Maria Rosa Escribano Checa 57 29.12.58 Ancona (ITA) 29/03/2016

60 4.58 Maria Rosa Escribano Checa 60 29.12.58 Torun (POL) 26/03/2019

Rècord del Món

65 3.46 Lluïsa Casanovas Gaset 65 25.04.52 Salamanca 02/03/2018

70 3.10 Lluïsa Casanovas Gaset 70 25.04.52 Antequera 03/03/2023

triple

35 10.97 Angeles Rodríguez Rodríguez 39 21.10.76 Sabadell 24/01/2016

40 10.89 Maria Rosa Escribano Checa 41 29.12.58 Vilafranca del Penedès 16/01/2000

45 11.01 Maria Rosa Escribano Checa 49 29.12.58 Clermont Ferrand 21/03/2008

50 10.62 Maria Rosa Escribano Checa 50 29.12.58 Ancona (ITA) 25/03/2009

55 10.18 Alicia Hernández Martínez 58 20.02.61 Torun (POL) 28/03/2019

60 10.27 Alicia Hernández Martínez 60 20.02.61 Barcelona PSJ 28/02/2021

Rècord del Món

65 7.74 Lluïsa Casanovas Gaset 65 25.04.52 Madrid 23/03/2018

70 7.14 Lluïsa Casanovas Gaset 70 25.04.52 Sabadell 19/02/2023



pes

35 15.18 Irache Quintanal Franco 36 18.09.78 Antequera 22/02/2015

40 11.32 Blanca Alba Pujol 40 11.08.62 Vilafranca del Penedès 08/02/2003

45 10.59 Blanca Alba Pujol 46 11.08.62 Vilafranca del Penedès 07/02/2009

50 10.49 Montserrat Paños Martinez 54 16.04.65 Sabadell 23/02/2020

55 10.68 Heidi Klett Carl 55 24.11.40 Vilafranca del Penedès 17/02/1996

60 9.91 Lourdes Rossinyol Bastardas 61 27.06.58 Sabadell 01/02/2020

65 8.65 Mercé Ribelles Buxaderas 69 16.05.53 Sabadell 19/02/2023

70 8.49 Heidi Klett Carl 70 24.11.40 Sabadell 20/02/2011

75 8.20 Heidi Klett Carl 75 24.11.40 Valencia 20/02/2016

80 6.70 Heidi Klett Carl 80 24.11.40 Barcelona PSJ 28/02/2021

85 4.96 Carme Fuster Bassas 85 05.12.37 Sabadell 19/02/2023

pentatló

35 4.191 Imma Clopés Gasull 35 19.01.68 Valencia 02/03/2003

8.80 - 1.69 - 13.40 - 5.74 - 2.26.71

40 3.697 Maria Rosa Escribano Checa 44 29.12.58 San Sebastian 06/06/2003

9.29 - 1.51 - 9.78 - 5.07 - 2.39.15

45 3.884 Maria Rosa Escribano Checa 45 29.12.58 Vilafranca del Penedès del Penedès10/01/2004

10.22** - 1.53 - 9.94 - 4.94 - 2.41.19         **tanques absolutes

50 3.889 Maria Rosa Escribano Checa 50 29.12.58 Ancona (ITA) 27/03/2009

10.18 - 1.45 - 10.37 - 4.73 - 2.50.34

55 4.096 Maria Rosa Escribano Checa 57 29.12.58 Ancona (ITA) 29/03/2016

10.49 - 4.67 - 9.95 - 1.42 - 2.57.25

60 4.373 Maria Rosa Escribano Checa 62 29.12.58 Barcelona PSJ 28/02/2021

10.57 - 1.39 - 9.52 - 4.51 - 2.59.92 Rècord del Món

65 2.560 Mercedes Delgado Gonzalez 68 28.06.54 Antequera 03/03/2023

13.55 - 1.07 - 5.75 - 2.92 . 3.30.67

* Puntuacions actualitzades amb les taules WMA 2023

3000mm

35 13.48.65 Teresa Palacios Giral 35 27.10.58 Sevilla 26/02/1994

40 13.52.20 Olga Cabreras Ysas 42 24.01.74 Antequera 18/03/2016

45 14.50.70 Olga Cabreras Ysas 45 24.01.74 Sabadell 17/02/2019

50 15.24.07 Maria Teresa Gargallo Gracia 53 15.10.69 Sabadell 19/02/2023

55 16.48.82 Maria Carmen Garcia Frontons 56 10.12.60 Daegu (KOR) 19/03/2017

60 17.16.36 Maria Carmen Garcia Frontons 60 10.12.60 Barcelona PSJ 28/02/2021

65 21.38.70 Matilde Gómez Murillo 68 09.07.42 Sabadell 20/02/2011

4 x 200m

35 1.54.26  S Selecció espanyola Clermont Ferrand 22/03/2008

Marcelina Garcia 42 - Eulàlia Torrescasana 36 - Mireia Vila 40 - Carme Bes 39

1.49.89  C Barcelona At. Antequera 20/03/2016

Eva Vidal 40 - Angeles Rodríguez 39 - Sònia Bocanegra 38 - Maria José Carabante 47

40 2.14.44  S Combinat Català Vilafranca del Penedès del Penedès29/01/2005

Maribel de la Calle 43 - Victoria Almagro 44 - Mari Paz Molero 42 - Teresa Clarasso 44

1.54.11  C Barcelona At. Sabadell 27/01/2018

Maria José Carabante 49 - Maribel de la Calle 56 - Mireia Gorju 46 - Angeles Rodriguez 41

45 2.00.20  S Combinat Català Vilafranca del Penedès del Penedès31/01/2004

Trini Canals 46 - Glòria Pujol 47 - Montse Capel 45 - Rosa Busquets 47

1.59.35  C Avinent Manresa Sabadell 15/02/2020

Maria Rosa Busquets 63 - Sílvia Cortés 57 - Maite Marzo 48 - Eulalia Torrescasana 48

50 2.07.83  C Avinent Manresa Valencia 20/02/2016

Dolors Vives 58 - Manuela Martínez 58 - Maria Rosa Busquets 59 - Sílvia Cortés (f) 53

60 3.12.73  C JA Sabadell Sabadell 07/01/2023

Trini Canals 65 - Matilde Gomez 80 - Carmen Reyes 62 - Teresa Vegas 67



4 x 200m mixt

35 1.45.97 Cornellà At. Sabadell 19/02/2023

Eduardo Montejano 35 - Adhara Barril 40 - Maria Luisa Bauza 52 - Isaac Piñero 41

40 1.53.47 CA Granollers Ourense 28/11/2021

Carlos Matias Danieluk 43 - Mònica Navarro 48 - Nidia Zulma Borget 43 - Jaume Vila 52

45 1.57.00 CA Granollers Valencia 06/02/2022

Jaume Vila 52 - Mònica Navarro 48 - Pat Vidal 49 - Carles Vila 51

50 1.53.51 Avinent Manresa Sabadell 19/02/2023

Francisco Javier Argudo 51 - David Diaz 52 - Maite Marzo 51 - Eulalia Torrescasana 51

55 2.08.89 CA Tarragona Sabadell 19/02/2023

Josep Maria Mateo 58 - Pilar Fernandez 56 - Gemma Solé 55 - Josep Maria Puig 71



Atletes catalans (en vermell) que tenen rècords d'Espanya en relleus

aconseguits forman part de l'equip d'Espanya, combinats espanyols

o de clubs no catalans pels que tenen llicència en el moment de fer el rècord.

Aire Lliure

4x100m W40 51.21 Yolanda Badia   -   Emilia Paunica Lyon (FRA) 16.08.2015

Ana Maria Alvarez Grijalba - Maria Assumpció Puig Planella

4x100m W45 51.19 Maria Assumpció Puig Planella - Mireia Gorju Solsona Málaga 16.09.2018

Laura Gloria Moneo - Emilia Paunica

4x100m W50 57.64 Ana Font  -   Maria José Carabante Morata Sagunto 29.06.2019

Antonia Alvarez  -  Yolanda Meritxell

4x100m W55 59.61 Maria Rosa Escribano Checa - Ana Font Màlaga 19.06.2021

Marisol Martínez - Courteney Ann Hightower

4x100m W60 1.05.56 Maria Rosa Busquets Fuster - Lluïsa Casanova Gaset Málaga 16.09.2018

Azucena López - Maria Area

4x100m M45 45.07 Jose Luis Galindo - Xavi Bosch Ortíz Aarhus (DEN) 05.08.2017

Donato Ramírez - Luis Miguel Arroyo

4x100m M50 47.50 Jaime Gomez    -    German Alonso Cantorne San Sebastian 03.09.2005

Jose Ruano    -    Jose Mari Manterola

4x100m mixt 45 51.49 Jesús Molinero - José Pascual Martínez Málaga 19.06.2021

Olga Lamelas - Maria José Carabante Morata

4x100m mixt 50 54.06 José Luis Crespo - Rafael Coll Castelló 22.05.2021

Maria José Carabante Morata - Elisabet Carcelén

4x400 m W35 3.58.30 Angeles Rodríguez Rodríguez - Elisabet Ruz Gutierrez Aarhus (DEN) 06.08.2017

Esther Colás  -  Carolina Garcia

4x400 m W40 4.11.47 Pilar Corzo - Elisabet Ruz Gutierrez Málaga 16.09.2018

Encarnación Gutierrez - Angela Lòpez

4x400 m W45 4.15.76 Mireia Gorju Solsona - Isabel Maria Ruiz Málaga 16.09.2018

Laura Glorio Moneo - Emilia Paunica

4x400 m W50 4.19.51 Maria Jose Carabante Morata -   Arancha Barroeta Málaga 16.09.2018

Esther Colás - Maria del Carmen Pérez

4x400 m W55 5.11.97 Maria Rosa Escribano Checa - Ana Font Màlaga 20.06.2021

Marisol Martínez - Courteney Ann Hightower

4x400 m M35 3.27.49 Donato Ramirez - Octavio Perez Perth (AUS) 06.11.2016

Abdeslam Louah Khattabi- Jose Luis Alavés

4x400 m M50 3.43.30 Andrés Vaquero  -  Miguel Antonio Jalón Sesma Vitòria 01.07.2018

Israel Luque Sanchez  -  Jordi Salvador Vens

4x400 m M55 3.54.49 Juan José Alvarez - Carlos Jaramillo Arona 19.06.2022

Jordi Salvador Vens - Miguel Antonio Jalón Sesma

4x400 m M80 5.53.56 Josep Sitjà Aguye - Manuel Alonso Málaga 16.09.2018

Angel Cano - Ignacio Martinez

4x400m mixt 50 4.12.80 Maria José Carabante Morata - Victor Manuel Sarmiento Arona 19.06.2022

Maria Esther Pedrosa - Enrique Mateu



Pista Coberta                             

4x200 W35 1.46.14 Carolina Garcia - Sonia Bocanegra Gil Torun (POL) 28.03.2015

Laura Rodas - Elisabet Ruz Gutierrez

4x200 W45 1.47.95 Mireia Gorju Solsona - Maria Assumpció Puig Planella Madrid 24.03.2018

Emilia Paunica - Laura Gloria Moneo

4x200 W50 1.52.39 Marcelina Garcia Gallardo - Sílvia Cortés Torres Madrid 24.03.2018

Encarna Olavarria - Esther Colás

4x200 W55 2.01.08 Sílvia Cortés Torres - Antonia Alvarez Braga (POR) 27.02.2022

Camino Echagüe - Mariso Martínez

4x200 W60 2.20.14 Rosa Maria Busquets Fuster - Lluïsa Casanova Gaset Madrid 24.03.2018

Azucena López - Amelia Garcia

4x200 W65 2.32.04 Rosa Maria Busquets Fuster - Lluïsa Casanova Gaset Braga (POR) 27.02.2022

Pepa Sanchez - Pilar Adán

4x200 M45 1.34.50 Xavier Bosch Ortiz - Pablo Herrero Madrid 24.03.2018

Jose David Monzón - Luis Miguel Arroyo

Atletes catalans (en vermell) que tenen rècords del Món en relleus

aconseguits forman part de l'equip d'Espanya, o combinats espanyols

Pista Coberta                             

4x800 W50 10.09.38 Maria José Carabante Morata - Maria Carmen Pérez Antequera 03.03.2019

Antonia Álvarez - Fátima Romero

4x800 M55 9.00.85 Xavier Cerrato Gómez - Jose Aranda Romero Sabadell 12.03.2022

Benjamín Merino Ñacle - Juan Carlos Saco González


